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2023 r

Zakończono 31.00 Inspiracja do malowania

✓ Data Temat Dnia Wyjaśnienie Informacje specjalne:

Piątek Piątek, 01 grudnia 2023 r., 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Rozpocznij grudzień
Namaluj projekt pokazujący, jak się 
czujesz na początku ostatniego miesiąca 
w roku

Sobota Sobota, 02 grudnia 2023 r., 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Niedziela niedziela, 03 grudnia 2023 r., 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Poniedziałek Pon. 04 grudnia 2023 r. 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Śnieżna kula Namaluj coś, co możesz zobaczyć w 
śnieżnej kuli

Wtorek Wtorek 05 grudnia 2023 r. 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Sklep ze słodyczami Namaluj wzór przedstawiający ulubiony 
słodycz lub inspirowany nim

Malowanie ciała jest dozwolone

Środa środa, 06 grudnia 2023 r., 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Czerwone i zielone
Namaluj wzór w dowolnym stylu, 
używając kolorów czerwonego i 
zielonego

Można zastosować niewielkie ilości innych 
kolorów

Czwartek Czw. 07 grudnia 2023 r. 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Grinch albo Who
Namaluj projekt przedstawiający grincha 
lub innych mieszkańców Whoville lub 
inspirowany nimi

Piątek Piątek, 8 grudnia 2023 r., 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Renifer - w stylu pracy
Namaluj szybki projekt renifera 
odpowiedni na ruchliwą imprezę lub 
wydarzenie

Jeśli to możliwe, projekty stylu pracy 
powinny zająć 5-6 minut lub mniej. Bardziej 
wyszukane projekty zostaw na inny dzień

Sobota Sobota, 09 grudnia 2023 r., 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Niedziela Niedziela, 10 grudnia 2023 r., 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Poniedziałek Pon. 11 grudnia 2023 r., 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)piernik Namaluj wzór przedstawiający ozdobne 
pierniki lub inspirowany nimi

Wtorek Wto, 12 grudnia 2023 r., 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Kwiaty Poinsecji Namaluj wzór przedstawiający kwiaty 
poinsecji lub inspirowany nimi

Środa środa, 13 grudnia 2023 r., 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Ulubione Disneya Namaluj wzór inspirowany ulubionym 
filmem lub postacią Disneya

Czwartek Czw. 14 grudnia 2023 r. 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Światowy Dzień Małpy
Namaluj wzór przedstawiający lub 
inspirowany dowolnym typem małpy lub 
małpy człekokształtnej

Piątek Piątek, 15 grudnia 2023 r., 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Elf lub Gnom – styl pracy
Namaluj szybki projekt elfa lub gnoma, 
odpowiedni na ruchliwą imprezę lub 
wydarzenie

Jeśli to możliwe, projekty stylu pracy 
powinny zająć 5-6 minut lub mniej. Bardziej 
wyszukane projekty zostaw na inny dzień

Sobota Sobota, 16 grudnia 2023 r., 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone
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Niedziela Niedziela, 17 grudnia 2023 r., 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Poniedziałek Pon. 18 grudnia 2023 r., 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Świąteczny Motyl Namaluj wzór motyla ze świątecznym 
akcentem

Bądź kreatywny

Wtorek Wtorek 19 grudnia 2023 r. 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Zimozielone Namaluj wzór przedstawiający dowolny 
rodzaj wiecznie zielonego drewna

Środa środa, 20 grudnia 2023 r., 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Wakacyjne piosenki Namaluj wzór inspirowany ulubioną 
piosenką świąteczną

Czwartek Czw. 21 grudnia 2023 r. 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)
Zwierzęta z bieguna północnego lub 
południowego

Namaluj wzór przedstawiający lub 
inspirowany zwierzętami 
zamieszkującymi Arktykę lub Antarktydę

Piątek Piątek, 22 grudnia 2023 r., 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)
Yeti/Abominable Snowman – Styl 
pracy

Namaluj szybki yeti lub obrzydliwy 
projekt bałwana, odpowiedni na 
ruchliwą imprezę lub wydarzenie

Jeśli to możliwe, projekty stylu pracy 
powinny zająć 5-6 minut lub mniej. Bardziej 
wyszukane projekty zostaw na inny dzień

Sobota Sobota, 23 grudnia 2023 r., 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Niedziela Niedziela, 24 grudnia 2023 r., 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Poniedziałek Pon. 25 grudnia 2023 r., 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Ciesz się wakacjami, jeśli je świętujesz

Wtorek Wto, 26 grudnia 2023 r., 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Wspaniały Glam Namaluj efektowny projekt Baw się dobrze!

Środa środa, 27 grudnia 2023 r., 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Obóz szkoleniowy ITP – Płatki 
śniegu

Ćwicz płatki śniegu. Nie musi to być 
pełny projekt

(Uwaga: w naturze płatki śniegu mają 6 
punktów)

Czwartek Czw. 28 grudnia 2023 r. 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Lochy i smoki
Namaluj projekt przedstawiający lub 
inspirowany dowolną klasą postaci z gier 
Dungeons & Dragons

Klasy postaci w Google Dungeons & 
Dragons w celach informacyjnych

Piątek Piątek, 29 grudnia 2023 r., 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Futurystyczny Namaluj projekt inspirowany 
przyszłością

Bądź kreatywny!

Sobota Sobota, 30 grudnia 2023 r., 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone

Niedziela niedziela, 31 grudnia 2023 r., 06:00:00 GMT+0100 (standardowy czas środkowoeuropejski)Maluj cokolwiek Wybierz własny motyw. Malowanie ciała jest dozwolone
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Opublikuj swój codzienny wpis w sekcji „Dyskusja” głównej grupy 
Inspiracje do malowania do północy w Twojej strefie czasowej.

Znajdź grupę główną na: www.facebook.
com/groups/inspirationtopaintbyabby

Każde zgłoszenie powinno być JEDNYM zdjęciem lub kolażem zdjęć. 
Zamiast tego możesz dodawać dodatkowe zdjęcia lub filmy do 

komentarzy lub udostępniać je w grupie Inspiracje do malowania.

W przypadku pytań, dodatkowych rozmów i postów niezwiązanych z 
codziennymi wpisami skorzystaj z naszej „siostrzanej” grupy Inspiration to 
Paint Family: www.facebook.com/groups/inspirationtopaintfamily

W każdym codziennym poście umieść następujące 
hashtagi:

Po upływie miesiąca zostaniesz poproszony o wypełnienie formularza 
Google dotyczącego Twojego udziału, co pomoże określić, czy kwalifikujesz 
się do nagrody, i przekażesz zespołowi administracyjnemu opinię, która 
pomoże w udoskonaleniu wyzwań.

#(twoje Imię i grudniowy numer uczestnictwa) bez spacji! 
Na przykład; mój to #Marie1

Często w ciągu miesiąca sprawdzaj sekcję „Polecane posty” grupy, aby 
znaleźć posty informacyjne i aktualności związane z wyzwaniami,

#(Twoje miasto lub okolica + facepainter) BEZ spacji! 
Przykładami są #newjerseyfacepainter lub 

#londonfacepainter

W KAŻDY dzień tematyczny staraj się, aby tematyka była odpowiednia dla ogółu 
odbiorców. Proszę pamiętać, że w naszej grupie są członkowie w każdym wieku i o 
różnym pochodzeniu. Staraj się także unikać kontrowersyjnych wypowiedzi i 
komentarzy podczas zamieszczania postów na grupie. Prosimy o stosowanie 
polityki BRAK POLITYKI w postach i komentarzach. Jeśli masz jakiekolwiek 
problemy, nie wchodź w interakcję z postem, po prostu zgłoś post lub komentarz 
i/lub powiedz o tym zespołowi administracyjnemu i zaufaj, że sobie z tym 
poradzimy.

#InspirationtoPaint

#december2023challenge
Kontaktuj się z innymi Artystami i wspieraj ich reakcjami i miłymi 
komentarzami. Proszę bez „konstruktywnej krytyki”, ponieważ tekst można 
łatwo błędnie zinterpretować.

Numer uczestnictwa znajdziesz w comiesięcznym komunikacie informacyjnym 
Inspiration to Paint.

Malowanie ciała dozwolone jest wyłącznie w dni wskazane w kalendarzu, 
dotyczy to również pleców i brzucha. Modelki z malowaniem ciała powinny 
mieć ukończone 18 lat.Te hashtagi ułatwiają zespołowi administracyjnemu znalezienie Twoich postów 

na koniec miesiąca

Pamiętaj, że KAŻDY motyw można 
pomalować w stylu „W pracy”, nawet 
jeśli nie jest to określone w 
kalendarzu. To TWOJA decyzja, aby 
namalować to, co będzie najlepsze dla 
Ciebie i Twojej firmy. Nigdy nie jest 
konieczne malowanie czegoś 
skomplikowanego lub 
czasochłonnego.


